Khao sat Nam 2021
Hoc Khu Thong Nhat San Diego
Khao sat Hanh v1 gdy Rui
ro cho Thanh thiéu nién

Ban khéo sat nay 1a vé hanh vi sttc khoe. Ban nay dugc thiét 1ap hau
mong ban ¢ thé cho chiing t6i biét nhitng gi ban 1am ma c6 thé anh
huong dén strc khoe ctia ban. Thong tin ban cung cap sé& duogc sir dung
dé cai tién gido duc strc khoe cho nhitng nguoi tré tudi nhu ban.

XIN DUNG viét tén cua ban vao ban khao sat nay. C4c cau tra 101 ban
dua ra s€ dugc gitr kin. S€ khong ai biét ban viét gi. Tra 101 cac cau hoi
dua trén nhirng gi ban thuc sy lam.

Hoan thanh ban khao sat 1a tu nguyén. Tra 101 cac cau hoi nay hay
khong s€ khong anh hudng dén diém trong 16p cuia ban. Néu ban thay
khong thoai mai tra 161 mot cau hoi, thi xin ctr d€ trong.

Céc cau hoi vé 1y lich cua ban sé& chi dugc ding dé mé ta cic nhom hoc
sinh hoan thanh ban khao sat nay. Thong tin nay s€ khong duoc su dung
dé tim ra tén ctia ban 1a gi. Chung t6i s& khong bao cdo vé tén cua ai ca.

Xin hiy doc k§ mdi cau hoi. T6 va lap hoan toan vao hinh bau dyc. Khi

ban dién xong ban khao sat, xin hdy lam ding theo 161 huéng dan cia
nguoi dua ra ban khdo sat.

Chung toi xin rdt cam ta sw ho tro
ctia cdc ban.
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Huéng din
Diing viét chi s6 #2 ma théi.
Xin t6 that dam.
Dién nhw thé nay: A B [ D.
Néu thay dbi cAu tra 10i, xin bdi cAu tra
161 trwée hoan toan.

Ban miy tudi?
12 tudi hay nhé hon
13 tudi
14 tudi
15 tudi
16 tudi
17 tudi
18 tudi hay 16n hon

161 tinh cta ban 1a gi?
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Lép 9

Lop 10

Lop 11

Lop 12

Khéng cép 16p hay cap 16p nao khéc

mYaw>,

Ban ngudi gbc TAy Ban Nha hay Chau My
La-tinh?

A. Co

B. Khong

Chung toc cua ban 1a gi? (Chon mgt hay
nhiéu cau tra 1oi.)

A. My da do hay th6 dan A-lat-ka

B.  Achau

C. M§ da den hay M§ gbc Phi chau

D. Ban Dia Hawaii hay Dao Thai Binh
Duong

E. Da trang

Ban cao bao nhiéu khi mang giay? Huéng
dan: Viét chidu cao vao hop c6 t6 mau.
Dién vao hinh bau duc phu hop bén dudi
mdi sb.

Thi du
Cao
Feet Inch

5 7

3 0

4 1

o 2

6 3

7 4
5
6
o
8

Ban cao bao nhiéu khi mang giay?
Hudng dan: Viét can ning vao cac hop
¢6 t6 mau. Dién vao hinh bau duc phu
hop bén dudi mdi sd.

Thi du
Can nang
Pounds
1 5 2
0 0 0
) 1 1
2 2 )
3 3 3
4 4
() 5
6 6
7 7

Cau tra 101 ndo mo ta ban dang nhat?

A. Di tinh luyén i (Heterosexual hay
Straight)

Dong tinh nam hay Ddng tinh ni
Song tinh

Toi mé ta ban sic tinh duc cta
minh theo cach khac

T6i khong chéc vé danh

tinh gidi tinh ctia minh

(dang hoi)

F.  Téi khong biét cau nay hoi gi

Cow

=

2021 San Diego Unified High School YRBS



10.

Mot sb ngudi tr mo ta minh 13 ngudi
chuyén gi6i khi giéi tinh cta ho lac sinh ra
khong phu hop vai cach ho suy nghi hay
cam nhan vé gidi tinh ciia ho. Ban ¢ phai la
ngudi chuyén gidi khong?

A.  Toikhong phai 1a ngudi chuyén gidi

B. Phai, to1 la nguoi chuyén gigi
C. Toi khong chac toi 1a nguoi chuyén
gioi

D.  Tbikhong biét cdu nay hoi gi

Hinh déang bén ngoai, phong cach, cach an
mac, hay cach di ding hay noéi chuyén cia
mot nguoi cé thé anh huong dén cach moi
nguoi mo ta ho. Ban nghi nguoi khac ¢
truong mo ta ban nhu thé nao?

Rét nit tinh

Phéan dong 1a nit tinh

Hoi nit tinh

Nit va nam tinh déng déu nhau
Hoi nam tinh

Phéan dong 13 nam tinh

R4t nam tinh

OMmOO®

Ba ciu ke tiép day hoéi vé sy an toan.

11.

12.

Trong vong 30 ngdy qua, c6 bao nhiéu lan
ma ban di chung xe hay xe nao khac ma
ngwoi lai xe da uong ruou?

A.  0lan

B. 1 1an

C.  2hay3lan

D.  4hay5lan

E. 6 hay nhiéu lan hon

Trong vong 30 ngay qua, c6 bao nhiéu lan
ma ban lai xe hay xe nao khac ma ban da
udng rugu?

A. To1 khong c6 14i xe hay xe nao khac
trong vong 30 ngay qua

0 lan

1 lan

2 hay 3 lan

4 hay 5 lan

6 hay nhiéu 1an hon

mmo 0w

13.

Trong vong 30 ngay qua, cd bao nhiéu
ngay ma ban text hay email trong khi lai
xe hay xe nao khac?

A. To1 khong c6 141 xe hay xe nao
khac trong vong 30 ngay qua

0 ngay

1 hay 2 ngay

3 dén 5 ngay

6 dén 9 ngay

10 d&én 19 ngay

20 dén 29 ngay

Tét ca 30 ngay

TOTEmOOW

12 cau héi ke tiép héi vé cac hanh vi bao luc va
trai nghiém.

14.

15.

16.

Trong vong 30 ngay qua, c6 bao nhiéu
ngay la ban dem vii khi nhu 1a sung, dao,
hay gdy vao khuon vién truong?

A. 0 ngay

B. 1 ngay

C. 2 hay 3 ngay

D. 4 hay 5 ngay

E. 6 hay nhiéu ngay hon

Trong vong 12 thang qua, c6 bao nhi¢u
ngay ban mang sting trong nguoi? (Plung
tinh nhitng ngay ma ban mang sing chi
cho 1y do sin ban hay cho thé thao, thi du
nhu di ban bia hay ban muc tiéu.)

A. 0 ngay

B. 1 ngay

C. 2 hay 3 ngay

D. 4 hay 5 ngay

E. 6 hay nhiéu ngay hon

Trong vong 30 ngay qua, c6 bao nhiéu
ngay ma ban khéng di hoc vi ban cam
thiy khong an toan ¢ truong hay trén
duong di d&én trudng hay vé nha?

A. 0 ngay

B. 1 ngay

C. 2 hay 3 ngay

D. 4 hay 5 ngay

E. 6 hay nhiéu ngay hon



17.

18.

19.

20.

21.

Trong vong 12 thang qua, c6 bao nhiéu lan
ai da de doa hay 1am chén thuong ban véi
mot vii khi nhu 14 sing, dao, hay gay trong
khuon vién truwong?

0 lan

1 lan

2 hay 3 lan

4 hay 5 lan

6 hay 7 lan

8 hay 9 lan

10 hay 11 lan

12 hay nhiéu lan hon

TOmMEmUN®

Trong vong 12 thang qua, c6 bao nhiéu lan
ma ban danh 10n trong khuon vién
truwong?

A.  0lan

B 1 lan

C. 2 hay 3 lan

D. 4 hay 5 lan

E 6 hay 7 lan

F 8 hay 9 lan

G.  10hay 11 lan

H. 12 hay nhiéu lan hon

Ban di bao gio nhin thay ai d6 bi tan cong,
danh dap, ddm hay bj ban trong khu phé cua
ban chua?

A. Co

B. Khong

Cg’) bao gio ban bi ép bude bfing surc maph
deé giao hop tinh duc ma ban khong mudn

hay khong?
A. Co
B. Khong

Trong vong 12 thang qua, c6 bao nhiéu lan
ma ngudi bd ciia ban hay ngwoi hen ho di
ra ngoai choi voi ban ép budc ban lam
nhting viéc tinh duc ma ban khéng mudn
1am? (Pém nhimmg diéu nhu hon, dung
cham, hay ép budc béng strc manh dé giao
hop tinh duc.)

A. T6i khong ¢ bd hay di ra ngoai hen
ho véi ai trong vong 12 thang qua

0 lan

1 1an

2 hay 3 lan

4 hay 5 lan

6 hay nhiéu 1an hon

mmYOw

22.

23.

24.

25.

Trong vong 12 thang qua, ¢6 bao nhiéu lan
ma nguoi bd ciia ban hay nguwoi hen ho di
ra ngoai choi v6i ban ¢6 ¥ 1am ban dau
d6n vé thé chat? (Pém nhing diéu nhu bi
danh, dam vao vét gi d6, hay bi chin
thwong bang mot vat nao do6 hay vii khi.)
A. T6i khong c6 bd hay di ra ngoai
hen ho véi ai trong vong 12 thang
qua

0 lan

1 1an

2 hay 3 lan

4 hay 5 lan

6 hay nhiéu 1an hon

mmOO®w

Trong vong 12 thang qua, c6 bao nhiéu lan
ma nguoi bd ciia ban hay nguoi hen ho
di ra ngoai choi v&i ban c6 y kém ché ban
hay 1am ban bi t6n thuong vé cam xtic?
(Pém nhiing lic ma ho noéi ban co thé hay
khong co thé di choi hay danh thoi gian cho
ai do, ban bi si nhuc truéc mat nguoi khac,
hay bi de doa néu ban khong lam nhiing gi
ho mudn.)

A. Tbi khong c6 bd hay di ra ngoai
hen ho véi ai trong vong 12 thang
qua

0 lan

1 1an

2 hay 3 lan

4 hay 5 lan

6 hay nhiéu 1an hon

mmOO®w

Ban c6 bao gi¢ duge cho tién, mot noi dé
&, thue pham, hay mot thir gi khac co gia
tri dé trao d6i lay tinh duc hay khong?

A. Co

B. Khong

C6 mdt nguoi 16n nao hay mot nguoi 16n
hon ban it nhat 5 tudi da timg bat ban lam
nhitng diéu tinh duc ma ban khong mudn
1am khong? (Pém nhimg diéu nhu hon,
dung cham, hay ép budc bﬁing strc manh dé

giao hop tinh duc.)
A. Co
B. Khong



5 cau héi tiép theo hoi vé trai nghiém véi
phu huynh hay nhirng ngwoi 1o6n khac trong
nha cia ban.

26.

27.

28.

29.

30.

Trong sudt cudc doi, phu huynh hay nguoi
16m khac trong nha ban c6 thuong xuyén
churi thé, xuc pham hoac ha thép ban
khong?

Khong bao gio

Hiém khi

Do6i khi

Hau hét moi luc

Lu6n luon

moOw>

Trong 12 thang vira qua, c¢6 bao nhiéu lan
ma phy huynh hay nguoi lon khac trong nha
ban churi thé, xic pham hodc ha thap ban?

A.  Olan

B. 1 1an

C.  2hay3lan

D. 4 hay 5 lan

E. 6 hay nhiéu lan hon

Trong subt cudc doi cua ban, ban co thuong
xuyén bi phu huynh hay nguoi 16n khac
trong nha danh, dap, d4 hay 1am ton thuong
ban theo bit cir mot cach nao d6 khong?
Khong bao gio

Hiém khi

Do6i khi

Hau hét moi lac

Ludn luén

mOYnw>

Trong 12 théang vira qua, c¢6 bao nhiéu lan
ma ban bi phu huynh hay nguoi 16n khac
trong nha danh, dap, da hay 1am ton thuong
ban theo bt ¢t mot cach nao d6 khong?

A.  0lan

B. llan

C. 2 hay 3 lan

D. 4 hay 5 lan

E. 6 hay nhiéu 1an hon

Trong sudt cudc doi cua ban, cha me hay
nhirng ngudi 16n khac trong nha ban co
thudng xuyén tat, danh, da, dm hoic danh
14n nhau khong?

Khong bao gio

Hiém khi

Doi khi

Hau hét moi luc

Ludn luén

moO®w>

B6n cau héi ti€p theo day l1a vé bit nat. Bit
nat 1a khi 1 hay nhiéu hoc sinh tréu choc, de
doa, lan truyén tin don vé, danh, xo diy, hay
1am t6n thwong mdt hoc sinh khac hét 1in nay
dén 1an khac. Khong phai la bat nat khi 2 hoc
sinh ma c6 cung sitc manh hay quyén lwc
tranh cii hay chgoc gheo nhau mgt cach than
thién.

31. Trong vong 12 thang qua, c6 bao gi¢
ban bi bat nat trong khuén vién truwong

hay khong?
A. Co
B. Khong

32. Trong vong 12 thang qua, c6 bao gio
ban bi bét nat trwe tuyén/qua dién tir
hay khong? (Dém bi bat nat qua nhén tin
text, Instagram, Facebook hay cac
phuong tién truyén thong xa hoi khac.)

A. Co
B. Khong
33. Trong vong 12 thang qua, c¢6 bao nhiéu lan

ma ban bi quay nhiéu vi ai d6 nghi ban Ia
dong tinh nam/nr hay ludng tinh?

A.  0Olan

B. 1 lan

C. 2hay3lan

D. 4 hay 5 lan

E. 6 hay nhiéu 1an hon

34.  Trong vong 12 thang qua, ban c6 bao gio
tréu choc hay goi mot ai d6 1a déng tinh
nam/nit hay ludng tinh hay khong?

A. Co
B. Khong

2 ciu ké tiép day héi vé text tinh duc.

35. Trong vong 30 ngay qua, ban co text,
email, hay dang truc tuyén mot birc anh ho
hang hay tinh duc cta ban khong?

A. Co
B. Khong
36. Trong vong 30 ngay qua, c6 mot ai text,

email hay dang tryc tuyén mot buc anh
hé hang hay tinh duc nao ma khong dugc

ban cho phép hay khong?
A. Co
B. Khong

C. Khéng chic



Céu ké tiép day héi vé tw ¢ y hai minh.

37. Trong vong 12 thang qua, c6 bao nhiéu lan
ma ban da lam gi dé c6 tinh hai minh ma lai
khong muén chét, chang han nhu cit minh

hay d6t chinh minh?

A.  0lan

B. 1 1an

C.  2hay3lan

D.  4hay5lan

E. 6 hay nhiéu lan hon

Hai ciu héi tiép theo héi vé nhirng lan ban
cam thay minh bi doi xir t¢ bac hay bat cong.

38.  Trong sudt cudc doi, ban ¢ thudng
Xuyén cam thiy minh bi do1 XU t€ bac hay
bat cong vi chiing toc hay sic tdc ciia

minh khong?

A. Khoéng bao gio
B.  Hiém khi

C. Doi khi

D. Hau hét moi luc
E. Luén luon

39. Trong sudt cudc doi, ban co thudng
xuyén cam thiy minh bi d6i xtr té bac hay
bét cong vi khuynh hudng tinh duc cta
minh khong?

A Khong bao gio
B.  Hiém khi

C. Do6i khi

D.  Hau hét moi lic
E Lué6n luén

4 cau héi ké tiép day héi vé cac cam gidc budn va
da c6 thir ty tir. P6i khi mdt ngudi cam thay
qua chan nan vé twong lai dén mirc ho c6 thé can
nhic tinh chuyén tu tir, nghia I3 1am mot s6
hanh dong dé két thic doi minh.

40. Trong vong 12 thang qua, ban c6 bao gio
cam thiy qua budn hay v6 vong gan nhu 1a
moi ngay trong lién tlep trong hai hay hon
hai tudn ma d3 can trd ban lam mat s sinh
hoat thong thuong khong?

A. Co
B. Khong

41. Trong vong 12 thang qua, ban c6
that sw can nhac dé cb thir ty tir hay khong?
A. Co
B. Khong

42.  Trong vong 12 thang qua, ¢6 bao nhiéu lan
ma ban da co thir tu tir?

A, 0lan

B. 1 1an

C. 2 hay 3 lan

D. 4 hay 5 lan

E. 6 hay nhiéu 1an hon

43.  Néu ban da cb thir tu tir trong vong 12
thang qua, c¢b lam viéc gi ma dua dén mot
thuong tich, bi ngd doc hay qua liéu thube
dé bac si hay y ta phai dleu tri hay khong?
A. Téi khong c6 ¢b thir tw tir trong

vong 12 thang qua
B. Co
C. Khong

2 cau ké tiép day héi vé vé hiit thudc 14.

44.  Trong vong 30 ngay qua, c6 bao nhiéu
ngay ban hit thudc 14?

0 ngay

1 hay 2 ngay

3 dén 5 ngay

6 dén 9 ngay

10 d&én 19 ngay

20 dén 29 ngay

Tat ca 30 ngay

OMETNw >

45. Trong vong qua 30 ngay qua, trong
nhitng ngay ban hiit thudc 14 thi ban hut
bao nhiéu diéu mdi ngay?

A. Téi khong c6 hut thudce 14 trong
vong 30 ngay qua

ft hon 1 dleu moi ngay

1 diéu mbi ngay

2 dén 5 diéu moi ngay

6 dén 10 diéu mdi ngay

11 dén 20 diéu mdi ngay

Hon 20 diéu mdi ngay

OQmMmoNw

3 cau ké tiép hoi vé cac san pham thudc 14 di¢n
tir hoi, thi du nhuw JUUL, SMOK, Suorin, Vuse,
va blu. Cic san pham di¢n tir hoi bao gdm e-
thudc 14, vapes, vape pens, e- cigars, e-hookahs,
hookah pens, va mods.

46.  Ban c6 bao gio ding mot san pham
thudc 14 dién tir hoi khong?
A. Co
B. Khong



47. Trong vong 30 ngay qua, c6 bao nhiu ngay
ban ding mot san pham thude 14 dién tir

hoi?

A. 0 ngay

B. 1 hay 2 ngay
C. 3 dén 5 ngay
D. 6 dén 9 ngay
E. 10 dén 19 ngay
F. 20 dén 29 ngay
G.  Tétca30ngay

48. Trong vong 30 ngay qua, thwong thi ban
liy tir ddu cac san pham thudc 14 dién tir hoi
ma ban dung? (Chon m@t cau tra 101 thoi.)

A. T6i khong ¢ dung céc san phim
thudc 14 dién tir hoi trong vong
30 ngay qua

B. T61 da nhan hay mua ching tir mét

nguoi ban, thanh vién gia dinh hay
mot nguoi khéc

C. T6i mua tir tiém nhu mot ctra hang
vape hay mot ctra hang thudc 14

D. T6i mua tai mot ctra hang tién
loi, si€u thi, ctra hang giam gia,
tram xang

E. T61 ty mua chiung tai mot trung
tAm mua sdm hay ki-6t hay quay

F. T61 mua trén mang, thi qdu nhu tai

mdt trang mang san pham, trang
mang cua hang vape, hay céc trang
mang nhu eBay, Amazon, Facebook
Marketplace, hay Craigslist

G.  Toi lay tir cira tiém hay ctia mot
nguoi nao khac

H. T6i lay duoc bang mot cach khac

Nhirng cau ké tiép 1a vé cac san pham thudc 14.
Xin vui long tinh thudc 14 diéu, san pham hoi dién
tir, thudc 14 khong khoi (thude 14 nhai, thudc 14
hit, thudc 14 ngam, thudc 14 hit hoic cc san
phflm thudc 14 c6 thé hoa tan), xi ga (bao gém ca
xi ga nhé hay xi ga), shisha hoic thudc 14 hookah
va thudc lao Khi tra 101 ciu héi nay.

49. Trong vong 12 thang qua, ban c6 thu

cai hét ca cac san pham thudc 14 khong?

A. T6i da khong st dung thube 14, san
pham hoi dién tir, thudc 14 khong
khoi, xi ga, shisha hay thudc 14
hookah, hay thudc lao trong subt 12
thang qua

B. Co

C. Khong

2 ciu ké tiép day héi vé udng ruou bia. Pidu
nay bao gdm bia, rwou, rwgu pha nwéc hay
nudc trai cay, va regu manh nhu rum, gin,
vodka, hay whiskey. Cho cac cAu héi nay, udng
ruou bia khong bao gdm uong vai hép ruwgu
cho cac ly do ton gido.

50.  Trong vong 30 ngay qua, c6 bao nhiéu
ngay ma ban udng it nhat 1a mét ly ruou

bia?
A. 0 ngay
B. 1 hay 2 ngay
C. 3 dén5ngay
D.  6dén9ngay
E. 10 dén 19 ngay
F. 20 dén 29 ngay
G.  Tétca 30 ngay
51. Trong vong qua 30 ngay qua, c6 bao nhiéu

ngay ma ban udng 4 hay nhiéu lan hon
mot lugt, c6 nghia 1a trong vong mdt vai
gid dong ho (néu ban 1a phai nir) hay 5
hay nhiéu 1an hon mdt luot, ¢o nghia 1a,
trong vong mot vai gio ddng hd (néu ban
1a phai nam)?

0 ngay

B I ngay
C. 2 ngay
D. 3 dn5ngay
E

F.

G

>

6 dén 9 ngay
10 dén 19 ngay
20 hay nhiéu ngay hon

2 cau ké tiép hoi vé dung cin sa. Cin sa ciing
c6 tén khac la pot hay weed. Cho nhirng cau
héi nay, xin dirng tinh cac san pham chi co
CBD hay cay gai diu, ¢6 ngudn goc tir cing
mdt loai ciy can sa, nhung khong lam cho
”phé&” khi dung riéng.

52.  Ban may tudi khi ding can sa lan dau tién?
T6i chua bao gior dung can sa

8 tudi hay nho hon

9 hay 10 tudi

11 hay 12 tudi

13 hay 14 tudi

15 hay 16 tudi

17 tudi hay 16n hon

OmMEoNw >



53.

mEmoN® >

Trong vong 30 ngay qua, c6 bao nhiéu
ngay ban dung céan sa?

0 lan

1 hay 2 lan

3 dén 9 lan

10 dén 19 lan

20 dén 39 lan

40 hay nhiéu 1an hon

Nhirng cau ké tiép‘h(’)i vé viéc dung cin sa héa
hop (synthetic). Can sa hoa hop ciing dwoc goi
1a Spice, fake weed, K2 hay Black Mamba.

54.

MmO 0w

Trong giéri ban, ¢6 bao nhiéu 1an ban da
dung can sa hoa hop (synthetic)?

0 lan

1 hay 2 lan

3 dén 9 lan

10 dén 19 1an

20 dén 39 lan

40 hay nhiéu 1an hon

Céu ké tiép héi vé dung thudc giam dau can toa
ma khong c6 toa bac si hay dung cach khac hon
12 10 chi din ciia bac si. Cho cdu hay, xin tinh
céc thudc nhw codeine, Vicodin, OxyContin,
Hydrocodone, va Percocet.

55.

Trong doi ban, c6 bao nhiéu 1an ban da dung
thudc giam dau cin toa ma khong c6 toa
bac si hay dung cach khac hon 1a 161 bac si
chi dan?

A.  O0lan

1 hay 2 lan

3 dén 9 lan

10 dén 19 1an

20 dén 39 lan

40 hay nhiéu 1an hon

mmoaw

6 cau ke tiep héi ve cac loai ma tay.

56.

Trong doi ban, c6 bao nhiéu 14n ban da dung
bat cir mot loai co-cain nao, bao gdm bot
bach phién (powder), bach phién rong
(crack), hay loai bach phién rong tang mong
va c06 hi¢u qua cao (freebase)?

0 lan

1 hay 2 lan

3 dén 9 lan

10 dén 19 lan

20 dén 39 lan

40 hay nhiéu 1an hon

mmOOw R

57. Trong doi ban, c6 bao nhiéu 14n ban da
dung hé-réin (ciing dugc goi la smack,
junk, hay China White)?

0 lan

1 hay 2 lan

3 dén 9 lan

10 dén 19 1an

20 dén 39 lan

40 hay nhiéu 1an hon

sRCEoReN- i

58. Trong doi ban, c6 bao nhiéu 14n ban da
dung ma tiy meth methamphetamines
(cting duoc goi la speed, crystal meth,
crank, ice, hay meth)?

A.  Olan
B. 1 hay 2 lan
C. 3dén9lan
D. 10dén191an
E.  20dén 39 lan
F. 40 hay nhiéu 1an hon

59. Trong doi ban, ¢6 bao nhiéu 1an ban da
dung ectasy (ciing dugc goi la MDMA hay
Molly)?
A.  Olan
B. 1 hay 2 lan
C. 3dén9lan
D. 10dén191an
E.  20dén 39 lan
F. 40 hay nhiéu lan hon

60. Trong doi ban, cé bao nhiéu lan ban da
chich vao nguoi minh bat cir loai thube gi
bit hop phap?
A.  0lan
B. 1lan

C. 2 hay nhiéu lan hon

61. Trong vong 12 thang qua, c6 bat cir ai da
moi, ban, hay cho ban mot loai thudc bt
hop phép trong khuén vién trudng?

A. Co
B. Khong

11 cau ké tiép héi vé hanh vi tinh duc.
62.  Ban c6 giao hgp tinh duc bao gio chua?

A. Co
B. Khoéng



63.

64.

65.

66.

67.

Ban duoc may tudi khi giao hop tinh

duc 14n dau tién?

To1 chua bao gio giao hop tinh duc
11 tudi hay nho hon

12 tudi

13 tudi

14 tudi

15 tudi

16 tudi

17 tudi hay 16n hon

TOTEHOOwW>

Khi ban giao hop tinh duc 1an dau tién, thi
ban 16n hon hay nhé hon ngudi ban tinh bao
nhiéu tudi?

Toi chua bao gid giao hop tinh duc
Nho hon 5 tudi tré 1én

Nhé hon 3-4 tudi

Khoang cung tudi

Lén hon 3-4 tudi

Lén hon 5 tudi tré 1én

Khong chic

OMmOOw >

Trong doi ban, ban da giao hop tinh duc
vo1 bao nhi€u nguoi?

Toi chua bao gid giao hop tinh duc
1 nguoi

2 nguoi

3 nguoi

4 nguoti

5 nguoi

6 ngudi hay nhiéu hon

OTmOO®

Trong vong 3 thang qua, c6 bao nhiéu lan
ma ban da giao hop tinh duc?

A. To1 chua bao gio giao hop tinh duc
B. T6i da co da giao hop tinh duc,
nhung khong c6 trong vong 3 thang
qua

1 nguoi

2 nguoi

3 nguoi

4 nguoi

5 nguoi

6 ngudi hay nhiéu hon

TOmEY O

Lan chét ma giao hop tinh duc, ban c6
udng ruou/bia hay ding ma tiy trude do
khong?

A. To61 chua bao gid giao hop tinh duc
B. Co

C. Khong

68.

69.

70.

71.

72.

Lin chét ma giao hop tinh duc, ban hay
ban tinh cta ban cé dung bao cao su

ngua thai hay 40 mua (condom) khong?
A. To1 chua bao gio giao hop tinh duc
B. Co

C. Khoéng

Lan chét ma ban giao hop tinh duc véi

mot nguoi khac phai, ban hay ban tinh

cta minh c6 dung mét phwong phap

nao dé ngira thai khong? (Chon mét

cau tra 101 thoi.)

A. To1 chua bao gio giao hop tinh
duc v61 mot nguoi khac phai

B. Khong dung phuong phép gi
ca dé ngira thai

C. Thudc ngira thai (Khéng tinh dén

céc bién phap ngira thai khan cap

nhu Plan B hay thudc tranh thai

khan cap “morning after pill”.)

Bao cao su/ao mua (condom)

Mot TUD (dung cu tranh thai

trong tir cung nhu Mirena

hay ParaGard) hay b phan

ghép/implant (nhu Implanon

hay Nexplanon)

F. Chich nguwa thai (nhu Depo-
Provera), thudc dan (nhu Ortho
Evra), hay vong xodn ngtra thai (nhu
NuvaRing)

G. Rut duong vat ra hay cach khac

H. Khéng chic

m O

Ban da c6 thai bao nhiéu 1an hay ban di c6
lam ai c6 thai?

A.  Olan

B. 1 1an

C. 2 hay nhiéu lan hon

D. Khong chic

Ban c6 bao gio giao hop tinh duc qua duong
miéng khong?

A. Co

B. Khong

Trong doi ban, ban da giao tiép tinh duc
voi ai?

A. T6i chua bao gio giao tiép tinh duc
B. Nt

C. Nam

D. Nir va nam



3 cau ké tiép day héi vé hoat dong thé chit.

73. Trong vong 7 ngay qua, c6 bao nhi€u ngay
ma ban hoat dong thé chét té)ng cong it
nhit 12 60 phut mdi ngay? (Cong tat ca
thoi gian ban hoat dong bat ¢t sinh hoat
co thé nao ma gia ting nhip tim va lam
ban thd nhiéu hon nhiing luc khac.)

0 ngay

1 ngay

2 ngay

3 ngay

4 ngay

5 ngay

6 ngay

7 ngay

TOTMEmOND

74.  Trong nhiing ngay thuong di hoc, c6 bao
nhiéu gio dong hé ma ban xem TV, dung
may vi tinh, di€n thoai thong minh, hay céc
thiét bi dién tir d& xem vidéo, choi c4c tro
choi, truy cép Internet, hay ding truyén
thong xa hoi (cling dugc goi 1a “gid man
hinh”)? (Pirng tinh thoi gian lam bai tap &
truong.)

it hon 1 gio mdi ngay

1 gid mdi ngay

2 gi mdi ngay

3 gio moi ngay

4 gi> mdi ngay

5 hay nhiéu gio hon mdi ngay

mmO 0w

75. Trong vong 12 thang qua, ban choi trong bao
nhiéu doi thé thao? (Tinh bat ctr ddi nao to
chure boi truong hay cac nhom trong cong

dong.)

A, 0doi

B. 1 doi

C.  2doi

D. 3 hay nhiéu doi hon
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Bon ciu héi tiép theo day la vé s chin dong.
M6t chian dong 1a khi mdt ch danh hay giit vao
diu giy ra cac vin dé nhw nhirc diu, chéng
mit, choang vang hay bdi réi, khé nhé hay khé
tap trung, ndn mira, mo mit, hay bi danh ngit
XI1u.

76. Trong vong 12 thang qua, c6 bao nhiéu lan
ban bi chan d(f)ngovi choi theé thao hay
hoat dong co thée?

A 0 lan
B 1 lan
C. 2lan
D 3 lan
E 4 hay nhiéu 1an hon

Bit dau tir diu nim 2020, Hoa Ky va ca thé giéi
da trai qua dai dich bénh coronavirus (COVID-
19). La mdt phan ciia sy &ng phé véi dai dich
nay, cac truwong hoc va co s¢ kinh doanh da
phai déng cira va moi ngudi dwoe yéu ciu ¢
nha. Tuy thudc vao noi ban song, trai nghi¢ém
ciia ban véi dai dich ¢6 thé vin dang dién ra
hién tai hay cng dong va truwong hoc ciia ban
¢6 thé da tré lai binh thuong. 3 cau héi tiép theo
héi vé trai nghiém ciia ban trong thoi gian nay,
cho dui trong qua khir hay vén tiép tuc hién gio.

77.  Trong dai dich COVID-19, bao lau mot lan
thi strc khoe tdm than cua ban khong duoc
t6t? (Strc khoe tam than kém bao gdm cing
thang, lo lang va trdm cam.)

A. Khoéng bao gio

B.  Hiém khi

C. boi khi

D HAau hét moi luc
E Lué6n luon

78.  Ban dong y hay khong ddng ¥ rang viéc
lam bai tap ¢ truong cua ban kho khan
hon trong dai dich COVID-19 so véi
trude khi dai dich bat dau?

A. Rt dong ¥

B. Pong ¥

C. Khéng chic

D. Khong dong ¥

E. Rét khong dong



79. Trong dai dich COVID-19, ban c6 thuong
xuyén danh thoi gian cho gia dinh, ban beé
hay cac nhom khac, chiang han nhu cac
nhom club hay nhém ton gido, thong qua
may vi tinh, dién thoai hay thiét bi nao khac
khong? (Pirng tinh viée di hoc truc tuyén.)

Khong bao gio

Hiém khi

Do6i khi

Hau hét moi luc

Lué6n luon

moOO®w>

6 cau ké tiép day héi vé gido duc sirc khée
tinh duc ma ban dwgc day do ¢ trwong.

80. Ban c6 bao gio dugc gido duc sure khoe tinh
duc ¢ truong khong?
A. Co
B. Khong
C. Khéng chic

81. Ban c6 bao gio duoc gido duc vé SIDA
(AIDS) hay viém HIV (Hoi ching suy
giam mién dich méc phai & nguoi) &
truong khong?

A. Co
B. Khong
C. Khéng chic

82. Ban c6 bao gio duoc gido duc & truong vé
cach ding bao cao su/a0 mua condom dé
ngira thai hay ngtra bénh lay truyén qua
duodng tinh duc hay khong (STDs), bao

gdm HIV?
A Co
B. Khong

C. Khéng chic

83.  Ban c6 bao gio duoc gido duc & truong vé
cac noi nao cung cap cac dich vu strc khoé
tinh duc, nhu cach ngura thai, bao cao su/do
mua condoms, hay HIV hay céch thu
nghi€m hay tri li€éu cho bénh
lay truyén qua dudng tinh duc (STD) hay

khong?
A. Co
B. Khong

C. Khong chic
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&4.

85.

86.

87.

88.

Trong vong 12 thang qua, c6 mot thiy gido
hay ngudi 16n nao trong trudong ban da giup
ban tim mot noi dé thir nghiém vé HIV hay
cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duc hay
khong (STD)?

A. T6i khong can mot noi dé thir
nghiém vé HIV hay céc bénh lay
truyén qua duong tinh duc (STD)
trong vong 12 thang qua

B. Co

C. Khong

Trong vong 12 thang qua, c6 mot thay gido
hay nguoi 16n nao trong truong ban da giip
ban tim mot noi dé c6 thé lay thudc ngira

thai khong?

A. Tbi khong can mot noi dé 1dy
thudc ngira thai trong vong 12
thang qua

B. Co

C. Khong

8 céu ke tieép hdi ve cac de tai khac lién
quan deén strc khoé.

Ban c6 bao gid dugc thir nghiém vé HIV,
vi rut ma gay ra bénh SIDA (AIDS) hay
khong? (Xin dirng tinh cac thir nghiém can
thiét khi ban cho mau.)

A. Co

B. Khong

C. Khong chic

Trong vong 12 thang qua, ban c6 duoc thir
nghiém vé bénh lay truyén qua duong tinh
duc (STD) ngoai HIV, nhu 1a chlamydia
hay bénh 1au (gonorrhea) khong?

A. Co

B. Khong

C. Khéng chic

Trong vong 30 ngay qua, bao 1au mot lan thi
strc khoe tim than ciia ban khong dugc t6t?
(Strc khoe tdm than kém bao gdm cing
thang, lo ling va trAm cam.)

Khong bao gid

Hiém khi

Do6i khi

Hau hét moi lc

Lu6n luén

mTnw>



89.

90.

91.

92.

Trung binh trong cac dém luc di hoc,
ban ngu dugc bao nhiéu gio?

A. 4 gid hay it hon

5 gio

6 gio

7 gio

8 gio

9 gio

10 gio hay nhiéu hon

OMEoNw

Trong subt 30 ngay qua, ban thuong
ngu ¢ dau?

A. O nha ciia phy huynh hay ngudi giam

ho cua toi

B. O nha cta mot nguoi ban, thanh
vién trong gia dinh hay ngudi khac
vi t61 phai ro1 khoi nha hay vi phu
huynh hay nguoi giam ho cua to1
khong thé tra duogc tién nha

C. Trong mdt noi tra 4n hay nha khan
chp

D. Trong motel hay khach san hotel

E Trong xe, cong vién, khu cam trai
hodc noi cong cong khac

F. T6i thuong khong co chd ngu

G. O mdt noi khac

Ban d6ng ¥ hay khong dong ¥ rang trudng
ctia ban c6 nhimng hau qua rd rang ddi véi
nhirng hoc sinh bét nat hay quéy réi
nhirng hoc sinh khac?

A. Rét dong y

B. Pong ¥

C. Khong chic

D. Khong dong y

E. Rét khong dong ¥

Trong subt cudc doi cua ban, bao 1au mot lan
thi mot ngudi 1on trong gia dinh ban ¢ ging
bao dam céc nhu ciu co ban cua ban duge
dap Gmg, chang han nhu chdm soc sy an toan
ctia ban va bao dam rang ban c6 quéan 4o
sach s€ va c6 du an?

moOw>

Khong bao gio
Hiém khi

baoi khi

Hau hét moi luc
Lu6n luon
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93.

Phu huynh ctia ban hay nhitng nguoi 16n
khac trong gia dinh ban da c6 bao gio noi
chuyén vdi ban vé nhiing gi ho mong moéi
ban lam hay khong 1am vé van dé tinh duc
chua?

A. Co

B. Khong

C. Khong chic

6 ciu héi tiép theo héi vé nhirng trii nghiém khac
ma ban c6 thé da c6 trong cudc doi.

94.

95.

96.

97.

98.

Ban di bao gio song v6i mot ngudi cd van
dé voi rugu/bia hay ma tay chua?

A. Co

B. Khong

Ban da co bao gio sdng v6i mot ngudi bi
tram cam, bi bénh tam than, hay mudn tu
tor chua?

A. Co

B. Khong

Ban da bao gio bi tach khoi cha me hay
nguoi giam hd vi ho bi vao nha giam, nha
tu, hay trung tam giam gitt chua?

A. Co

B. Khong

Trong subt cudc doi, bao 1au mot 1an ma
ban cam thay rang minh c6 thé n6i chuyén
duogc véi mot nguoi 16n trong gia dinh hay
mot ngudi 16n nao khac ma quan tam vé
cam xuc cua ban?

Khong bao gio

Hiém khi

boi khi

Hau hét moi luc

Ludn luén

moa®w>

Trong sudt cudc doi, bao lau mot 1an ma
ban cam thiy rang minh c6 thé noi
chuyén dugc véi mot ngudi ban vé cam
xuc cua minh?

Khéng bao gio

Hiém khi

Doi khi

HAau hét moi luc

Lu6n luén

moa®w>



99.

Ban dong y hay khong dong y rang ban
cam thdy gan giii voi nhitng ngudi &
truong cua ban?

Rét dong

Pong ¥

Khong chic

Khong dong y

Rét khong dong ¥

mONw>

Piy la két thiic ciia ban khao sat.
Rat cam ta sw ho tro cua ban.
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